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W gospodarstwie agroturystycznym w Grabowie odbyta sie dzisiaj pierwsza cze$¢ warsztatéw
kuchni staropolskiej. Wzieto w nich udziat 15 pan z Kot Gospodyn Wiejskich z Réwnego,
Strachowki, Jadwisina, cztonkinie Stowarzyszenia Rzeczpospolita Norwidowska i
Stowarzyszenia ,Niesiemy Pomoc, Dajemy Rados¢” z Rozalina i Beata Trojanek z zarzadu
Lokalnej Grupy Dziatania ,Réwniny Wotominskiej”.

Prezes Stowarzyszenia Rzeczpospolita Norwidowska Grazyna Kapaon przedstawita
uczestniczkom idee spotkania, Jego celem jest nie tylko poznanie kuchni staropolskiej, ale
rowniez opracowanie receptury ,Chleba norwidowskiego”, ktérym wita¢ bedziemy
,nhowozencédw” na dorocznym ,Vademecum — w korowodzie weselnym rodzicéw Cypriana
Norwida”. Chcemy, zeby ten chleb stat sie produktem lokalnym norwidowskiej ziemi.
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Warsztaty poprowadzit gospodarz miejsca pan Zbigniew Kepinski. Opowiedziat paniom o
historii chleba, starych sposobach jego przygotowania i pieczenia. Mowit o rodzajach maki i
weselnym kotaczu. Panie miaty okazje same przygotowaé swoje bochenki, ktére nastepnie
trafity do pieca. W oczekiwaniu na chleb pan Zbigniew opowiadat o tradycjach kuchni
staropolskiej, roznicach miedzy stotem wiejskim i szlacheckim. Przygotowat réwniez stare
przepisy wedtug ktérych panie przygotujg potrawy na nastepne spotkanie.

Niespodzianka dla wszystkich byta szynka staropolska z pieca z kartoflami na boczku
przygotowana przez naszego gospodarza. Posilajgc sie takimi smakotykami omoéwitySmy
dalsze wspolne dziatania w projekcie ,Moja i Twoja historia”, ktdrych czeécig byty dzisiejsze
warsztaty.
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