Nordic Walking

Whpisany przez Jozef z RzN
sobota, 12 maja 2012 16:34

Jednym z dziatan w projekcie ,Ptywaé kazdy moze” sg zajecia z Nordic Walking, dla
wszystkich, ktérzy chca poprawi¢ kondycije.

Na pierwszych zajeciach byto 11 oséb. To niewiele, ale mamy nadzieje, ze bedzie nas wiece;j.
Po rozgrzewce, ktérg poprowadzit koordynator projektu Krzysiek Zateski ruszyliSmy malowniczg
drogg ze Strachowki do Oseki. Ten norweski sposéb chodzenia wszystkim bardzo sie podobat.
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