Ostatnie warsztaty mindfulness

Whpisany przez Grazyna Kapaon
Sroda, 24 lutego 2021 17:25

23 lutego 2021 r. odbyty sie piate, ostatnie, warsztaty mindfulness dla nauczycieli Szkoty
Podstawowej im. Rzeczpospolitej Norwidowskiej w Strachéwce. Prowadzita je pani Ewa
Ortowska z Fundacji Edumind. Trenerka uwaznosci (MBSR, MBLC) oraz Porozumienia bez
Przemocy. Mediatorka, superwizorka treningu mindfulness w Mindfulness Association. Pani
Ewa wprowadzita nauczycieli w $wiat uwaznosci i petnie obecnos$ci. Pokazata jak rozpocza¢
swoj trening i rozpoczaC te praktyke w zycie szkoty. A wszystko po to, aby osiggngé stan
dobrostanu, rownowagi, skupienia. Radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, lepiej i Swiadomie zyC.

Warsztaty zrealizowaliSmy w ramach projektu ,Uwaznos¢ kluczem do sukcesu” ze srodkdw
Fundacji Edukacja dla Demokracji.
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