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W ramach projektu „Uważność kluczem do sukcesu” 15,16 i 17 marca  odbyły się pierwsze
Projektowane Okazje Edukacyjne dla klas 0-III. Tematem różnorodnych działań  były emocje.
Przygotowaliśmy się do nich starannie. Ważny był efekt zaskoczenia i wzbudzenia u dzieci
zainteresowania. Kilka dni wcześniej na chodniku przy szkole pojawiły się emotki emocji. W
poniedziałek   rano wychowawcy odczytali dzieciom list zapraszający do podróży przez świat
emocji. Poprowadziły przez niego  Natalia Leszczyńska i Grażyna Kopeć aktorki ze
Stowarzyszenia Pedagogów Teatru i Klaudiusz artysta plastyk.  Wędrówka rozpoczęła się od
wysłuchania pierwszej bajki z cyklu „Bajki na pomoc”.  Była piosenka, nadawanie nowych imion
i rysowanie znaku przynależności do grupy.  W ciągu dwóch dni, w pięknie zaaranżowanej
przestrzeni dzieci doświadczały i mówiły o radości, smutku, złości, obrzydzeniu, lęku.  Ćwiczyły
uważność, rozmawiały o tym jak radzić sobie z emocjami, tworzyły kukiełki emocji. Trzeciego
dnia z wychowawcami kontynuowały poznawanie siebie przez różne zabawy i podsumowanie
poniedziałkowych i wtorkowych doświadczeń. Wszyscy jednogłośnie orzekli, że chcieliby, aby
tak wyglądała szkołą codziennie.
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